


  ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единств воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- построение образовательного процесс с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество ОД и её продолжительность, время проведения соответствуют 

требования СанПиН. В середине учебного года (январь) для детей  дошкольного возраста 

организуются каникулы. 

 

Максимально допустимы объем учебной нагрузки на ребенка                                        

в организованных формах воспитательно – образовательной работы в неделю 

 

Возрастная группа Количество 

занятий в 

неделю 

Длительность занятий Количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

Первая младшая группа 10 10 минут 1 ч.40 мин 

Вторая младшая группа 11 15 минут 3 ч. 15 мин. 

Средняя группа 11 20 минут 3 ч.60 мин. 

Старшая группа/Старшая 

группа с ТНР 

13/15 25 минут/25 минут 5 ч. 50 мин./             

6 ч.25 мин. 

Подготовительная 

группа/Подготовительная 

группа  с ТНР 

14/16 30 минут/30 минут 6 ч.50 мин/                 

7 ч.50 мин. 

  

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 



Познавательное 

развитие: 

ФЦКМ, 

расширение 

кругозора 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

4 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Продуктивная 

(конструкторская) 

деятельность 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация  - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Логопедия    2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Итого в неделю 10 11 11 13/15 14/16 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

1 младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный план 

Первая младшая группа 

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 

Конструирование 

2 

1/2 

8 

2 

72 

18 

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 1  4 36 

Рисование  1 4 36 

Аппликация и лепка 1/2 2 18 

Музыка 2 8 72 

Итого: 10 40 360 



 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

Учебный план 

Вторая младшая группа 

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 3 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 1  4 36 

Рисование  1 4 36 

Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 11 41 361 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

Учебный план 

 Средняя группа 

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 3 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 1  4 36 

Рисование  1 4 36 



Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 11 41 361 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

Учебный план 

 Старшая группа 

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 3 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 2  8 72 

Рисование  2 8 72 

Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 13 40  468 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

Учебный план 

 Старшая группа (ТНР) 

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 3 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным Ежедневно 



материалом и дидактическими игрушками 

Развитие речи 2  8 72 

Логопедия 2 8 72 

Рисование  2 8 72 

Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 15 60  470 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

Учебный план 

 Подготовительная группа   

 

Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 3 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 2  8 72 

Рисование  2 8 72 

Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 14 54  504 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 

 

 

 

Учебный план 

  Подготовительная группа (ТНР) 

 



Наименование дисциплины Количество занятий 

Неделя Месяц Год 

Физическая культура 3 12 108 

Игра Ежедневно 

Познавательное 4 12  108  

Игры и образовательная деятельность с сенсорным 

материалом и дидактическими игрушками 

Ежедневно 

Развитие речи 2  8 72 

Логопедия 2 8 72 

Рисование  2 8 72 

Аппликация и лепка 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Итого: 16 60  540 

 

С 1 сентября - 21 декабря – учебный период 

С 1 сентября – 13 сентября – мониторинг и диагностика 

С 21 декабря - 10 января - новогодние каникулы 

С 11 января – 31 мая – учебный период 

С 1 июня – 31 августа – каникулярный режим 

 


